
Oregano
Origanum vulgare

Información General
● planta comestible
● Exposición al sol: sol completo a sombra parcial
● Necesidades de agua: baja
● Tolerancia al frio: tolerante a heladas, se mantiene en temperaturas frias
● Días de cosecha: Reúna ramitas (tallos pequeños) cuando sea necesario, junte los

tallos más grandes justo antes de que florezcan las flores, es decir, a principios del
verano. Coseche las hojas según sea necesario.

● Temporada de cosecha: Verano a otoño (Julio-Octubre)

Guía de siembra
● Temporada del año de siembra: Empiece a plantar en el momento de la última helada.

Puede comenzar a partir de febrero si está plantando al aire libre.
● Ubicación: Un lugar soleado con un poco de sombra, en un suelo bien drenado y un

nivel de pH de 6.5 a 7. La Tierra deberá ser alrededor de 70 grados F.
● Espaciamiento: 7 pulgadas entre cada planta individual en una fila, y las filas

espaciadas 5 a 9 pulgadas aparte de cada una.
● Triturado: No necesita fertilizante porque puede disminuir el sabor

Guía de cuidado
● Recortar: Recorta ligeramente de vez en cuando para evitar que la planta se vuelva

extremadamente densa. Recuerde recortar las flores u hojas muertas durante los meses
de verano.

● Irrigación: El orégano tiene un requerimiento de agua baja, entonces solo se necesita
regar cuando la tierra se sienta seca al tocar



● Poda: Reduzca las plantas de 3 a 4 años cada primavera para garantizar plantas de la
mejor calidad. Por lo general, desea cortar la planta alrededor de 2 a 3 pulgadas de alto
cada verano, o al menos 6 semanas después de la siembra inicial. Para plantas de
orégano más grandes, recorte los tallos de 5 a 6 pulgadas. Deja de podar a finales de
agosto. Trate de podar al menos dos veces cada temporada de cosecha.
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