
Japanese Giant Red Mustard
Brassica juncea var. integrifolia

General Information
● Edible annual
● Sun Exposure: Sun or partial shade
● Water needs: 2 inches a week
● Cold Tolerance: winter hardy and slow to bolt
● Days to harvest: 40-50 days
● Harvest season: Spring, Fall, Winter

Planting Guide
● Plant in Fall or Spring, can be planted in Winter in mild climates
● Direct sow the plants

Care Guide
● Can harvest for microgreens while they’re younger, ready in about to weeks
● Mature plant can reach up to 1.5ft
● After direct sow, thin out plants you want to mature longer so they have space to grow,

make sure they have 8-12 inches between them

Sources:
https://www.gardeningknowhow.com/edible/vegetables/greens/growing-mustard-greens.htm
https://www.seedmailseed.co/products/giant-red-japanese-mustard#:~:text=Red%20Giant%20m
ustard%20is%20especially,and%20flavorful%2C%20perfect%20for%20salads.

https://www.gardeningknowhow.com/edible/vegetables/greens/growing-mustard-greens.htm
https://www.seedmailseed.co/products/giant-red-japanese-mustard#:~:text=Red%20Giant%20mustard%20is%20especially,and%20flavorful%2C%20perfect%20for%20salads
https://www.seedmailseed.co/products/giant-red-japanese-mustard#:~:text=Red%20Giant%20mustard%20is%20especially,and%20flavorful%2C%20perfect%20for%20salads


Hojas Roja de Mostaza

Información general:
● Anual comestible
● Exposición al sol: sol o sombra parcial
● Necesidades de agua: 2 pulgadas a la semana
● Tolerancia al frío: resistente al invierno y lento para atornillar
● Días para cosechar: 40-50 días.
● Temporada de cosecha: primavera, otoño e invierno

Guía de plantación:
● Plantar en otoño o primavera, se puede plantar en invierno en climas templados.
● Siembra directa de las plantas

Guía de cuidar las plantas:
● Pueden cosechar microvegetales mientras son más jóvenes, listos en unas semanas.
● La planta madura puede alcanzar hasta 1,5 pies
● Después de la siembra directa, adelgace las plantas que desea madurar más tiempo

para que tengan espacio para crecer, asegúrese de que tengan de 8 a 12 pulgadas
entre ellas.


