
Cilantro
Coriandrum sativum

General Information
● Edible Herb
● Sun Exposure: Partial shade
● Water needs: Moderate
● Temperature: Does best in moderate temperatures during spring and fall, around 70 °F.
● When to harvest: Harvest 50-55 days after planting, or once the plant reaches at least 6

inches in height.
● Harvest season: Late spring or late fall

Planting Guide
● Planting Season: Start planting at cooler temperatures, before or after summer months.

In the spring it is okay to plant during the last frosts, just make sure to have row covers
to protect the plants from it. You can check the last spring frost date online.

● Location: Somewhere with partial shade ideal. Try to avoid locations with direct sun
during noon, as this can scorch the leaves. Consider planting in pots so you can easily
move the plant between sun and shade.

● Spacing: Individual plants should be around 6-8 inches apart from each other, however
planting close together can discourage bolting.

● Soil and Fertilizer: Fertilizer at planting is unnecessary.



Care Guide
● Irrigation: Cilantro needs a good amount of water early in their development to thrive.

Keep the soil moist, but make sure it is well drained. Mulch helps to maintain moisture
and eliminate weeds. Water at least 1 inch per week when young, and reduce slightly
once the plants mature.

● Pruning: Continually pruning the cilantro plant once it matures will encourage it to keep
producing new leaves and delay the bolting process, so it is a good idea to continue to
harvest individual stems.

● Supplemental Fertilizer: Adding mixed compost each month after planting can help the
plant grow and keep it healthy.

● Pests: Common pests like aphids, worms, and even slugs plague the cilantro plant.
These can be sprayed off with water, or combated with insecticidal soap

● Disease: Fungal wilt and mildew are common problems for cilantro plants. These are
easily dealt with by simply keeping your garden clean, as debris and weeds can increase
the chance for diseases like these.

● Bolting: Bolting is also known as flowering. Once cilantro flowers, the leaves begin to
lose flavor, so as a gardener you don’t want your plant to bolt. While all cilantro bolts
eventually, you can delay the process by continually pruning and harvesting the leaves.
If your cilantro does bolt, you can let the flowers seed, and then harvest the seeds, which
are known as coriander.

Sources:
https://www.thespruce.com/how-to-grow-cilantro-4125820
https://www.goodhousekeeping.com/home/gardening/a32615361/growing-cilantro/
https://www.gardeningknowhow.com/edible/herbs/cilantro/tips-for-growing-cilantro.htm
https://morningchores.com/growing-cilantro/
https://www.gardeningknowhow.com/edible/herbs/cilantro/cilantro-bolting.htm

https://www.thespruce.com/how-to-grow-cilantro-4125820
https://www.goodhousekeeping.com/home/gardening/a32615361/growing-cilantro/
https://www.gardeningknowhow.com/edible/herbs/cilantro/tips-for-growing-cilantro.htm
https://morningchores.com/growing-cilantro/
https://www.gardeningknowhow.com/edible/herbs/cilantro/cilantro-bolting.htm


Cilantro

Información general:
● Hierba comestible
● Exposición al sol: sombra parcial
● Necesidades de agua: moderadas
● Temperatura: Funciona mejor en temperaturas moderadas durante la primavera y el

otoño, alrededor de 70 ° F.
● Cuándo cosechar: Cosecha 50-55 días después de plantar, o una vez que la planta

alcance al menos 6 pulgadas de altura.
● Temporada de cosecha: finales de primavera o finales de otoño.

Guía de plantación:
● Temporada de siembra: comience a plantar a temperaturas más frescas, antes o

después de los meses de verano. En la primavera está bien plantar durante las últimas
heladas, sólo asegúrese de tener cubiertas para las hileras para proteger las plantas.
Puede consultar la fecha de la última helada de primavera en línea.

● Ubicación: En algún lugar ideal con sombra parcial. Trate de evitar lugares con sol
directo durante el mediodía, ya que esto puede quemar las hojas. Considere plantar en
macetas para que pueda mover fácilmente la planta entre el sol y la sombra.

● Espaciado: las plantas individuales deben estar a una distancia de aproximadamente 6
a 8 pulgadas entre sí, sin embargo, plantar juntas puede desalentar el atornillado.

● Suelo y fertilizante: el fertilizante en el momento de la siembra es innecesario.



Guía de cuidar las plantas:
● Riego: El cilantro necesita una buena cantidad de agua al principio de su desarrollo para

prosperar. Mantenga la tierra húmeda, pero asegúrese de que esté bien drenada. El
mantillo ayuda a mantener la humedad y a eliminar las malas hierbas. Riegue al menos
1 pulgada por semana cuando sea joven y reduzca ligeramente una vez que las plantas
maduren.

● Poda: la poda continua de la planta de cilantro una vez que madura la alentará a seguir
produciendo hojas nuevas y retrasa el proceso de desbroce, por lo que es una buena
idea continuar cosechando tallos individuales.

● Fertilizante suplementario: Agregar compost mixto cada mes después de plantar puede
ayudar a que la planta crezca y la mantenga saludable.

● Plagas: plagas comunes como pulgones, gusanos e incluso babosas plagan la planta
de cilantro. Estos se pueden rociar con agua o combatir con jabón insecticida.

● Enfermedad: La marchitez por hongos y el moho son problemas comunes para las
plantas de cilantro. Estos se tratan fácilmente simplemente manteniendo limpio su
jardín, ya que los escombros y las malezas pueden aumentar la posibilidad de
enfermedades como estas.

● Empernado: El atornillado también se conoce como floración. Una vez que el cilantro
florece, las hojas comienzan a perder sabor, por lo que, como jardinero, no querrás que
tu planta se desprenda. Si bien todos los tornillos de cilantro eventualmente, puede
retrasar el proceso podando y cosechando las hojas continuamente. Si su cilantro se
dispara, puede dejar que las flores se siembren y luego cosechar las semillas, que se
conocen como cilantro.


