
Arugula
Eruca vesicaria ssp. sativa

General Information
● Edible annual
● Sun Exposure: Full sun
● Water needs: Well drained soil, consistently moist, water when top 1 inch is dry
● Cold Tolerance: Some types are hardy to 6 F
● Days to harvest: about 40 days
● Harvest season: Pretty much year round in mild climates

Planting Guide
● Plant ¼-inch deep and about 1 inch apart in rows 10 inches apart.
● Prefers slightly acidic soil
● Direct sow in early spring or fall

Care Guide
● Hot weather causes bolting
● Cut back the leaves/harvest when they are a couple inches long

Sources:
https://www.almanac.com/plant/arugula
https://bonnieplants.com/how-to-grow/growing-arugula/

https://www.almanac.com/plant/arugula
https://bonnieplants.com/how-to-grow/growing-arugula/


Rúcula

Información general:
● Anual comestible
● Exposición al sol: pleno sol o estar en el sol
● Necesidades de agua: suelo bien drenado, constantemente húmedo, agua cuando la

parte superior de 1 pulgada esté seca
● Tolerancia al frío: algunos tipos son resistentes a 6 F
● Días para cosechar: unos 40 días.
● Temporada de cosecha: prácticamente todo el año en climas templados.

Guía de plantación:
● Plantee a ¼ de pulgada de profundidad y aproximadamente a 1 pulgada de distancia en

filas de 10 pulgadas de distancia.
● Prefiere suelos ligeramente ácidos
● Siembra directa a principios de primavera u otoño.

Guía de cuidar las plantas:
● El clima cálido causa atornillado
● Recorte las hojas / coseche cuando tengan un par de pulgadas de largo


